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D rage aikidoke, sa radoséu Vas pozivamo Aranzman obuhvata:

na 18. letnji aikido Seminar koji vodi -7 dana /6 punih pansiona + uZina
Dejan Zuza, crni pojas 6.DAN. Nemojte pro- - autobuski prevoz

pustiti priliku da uCestvujete u ovom jedinstvenom - organizaciju putovanja

dogadaju gde Cete svakodnevno trenirati aikido - zdravstvenu zastitu

na obroncima Maljena, druZiti se sa Clanovima iz - koriS¢enje sportskih terena

drugih klubova, upoznati prirodne lepote Ko- - osiguranje i prijavu boravka

lubarskog okruga, a sve to uz sadrzajan program, - seminarsku taksu (12 aikido treninga)
ali i dovoljno vremena za odmor i opustanje. - rekreativne ture i Setnje

Smesta;:
Novoizgradeni Hotel "Heba" - _
DivCibare, otvoren je za svoje goste tokom cele
godine, trudedi se da vas ugosti domacinski u |§
prijatnoj atmosferi , ambijentu koje objekat
pruza. Smestajni kapacitet objekta je 31 soba:
dvokrevetne, trokrevetne i Cetvorokrevetne.
Objekat ima parking sa video nadzorom, recep-
ciju, lobi bar, banket salu, moderan restoran sa
prelepim pogledom na prirodu. Heba je udal-
jena na 800 m od centra DivCibara. Na Vama je
samo da se opustite i uzivate.

CeENA 200 ¢

pla¢anje u 5 meseénih rata (40 e) Polazak 22. 07. 2017

Informacije na tel: 063/55-54-53 Povratak 29. 07. 2017
e-mail: aikidozemun@gmail.com




SPECIFICNOSTI, PROGRAMSKI

Divcibare su gradsko naselje i poznato
turisticko mesto grada Valjeva u Kolubarskom
okrugu na planini Maljen. Ima svega oko 150
stanovnika.

Nalazi se 38 kilometara juzno od Valjeva, a 107
kilometara od Beograda. Pruza se od Crnog
vrha, Paljbe, Golupca do Velikog brda. Nalazi
se na visini od 980 metara nadmorske visine,
najvisi vrh — 1095m

Divcibare imaju dugu istoriju banjskog
turizma. Sam naziv pominje se jo$
davne 1476. godine u turskom popisu
Smederevskog sandzaka. Znacajan po-
datak za istoriju banje je taj da je knjaz
Milo$ Obrenovi¢ posle Drugog srpskog
ustanka od svog turskog pobratima Deli-
age otkupio Citavu visoravan, sa sve
torovima i drugim zidanim objektima.
Poznato je da je knjaz Milo$ Cesto
posecivao ovaj kraj, obilazio Cobane i
kontrolisao njihov rad. U blizini “Gospo-
darskih koliba” bio je izvor hladne
planinske vode, kasnije od naroda proz-
van knjaz MiloSeva Cesma.

Reljef

Ovo Zivopisno mesto predstavlja neraskidiv
spoj sa nizom u vencu valjevskih planina:
Medvednik, Jablanik, Povlen, Maljen i Suvo-
bor.Visovi koji okruzuju Div¢€ibare, pored toga
Sto ih Stite od vetrova, predstavljaju mesta sa
kojih se pruza izvanredan vidik, ne samo na
delove masiva Maljena, ve¢ i na neke udal-
jenije krajeve Srbije. Ti visovi su:

-Crni vrh (1098 m), drugi je po visini vrh Mal-
jena. Sa ova dva vrha se vide Sumadijske pla-
nine sve do Kopaonika, kao i Medvednik,
Jablanik, Povlen, Sokolske planine, Jelova

gora, Zlatibor, Tara, Zvezda i Golija. Sa Crnog
vrha je u vedrim jutarnjim satima mogucée
videti i masiv Durmitora;

-Paljba (1051m)

-Golubac (1050m) je vrh kog se vide sela val-
jevskog kraja i pruza svu lepotu izletniku, jer
Cesta smena poljoprivrednih kultura cini pejzaz
zivopisnim. Nekada su Sume ovog visa bile pune
divljih golubova, po €¢emu je vis i dobio ime;
‘Velika ple¢ (1036m) je vrh koji takode pruza
lep vidik, a posmatran sa drugih maljenskih
vrhova li¢i na ogromnu pleéku, po¢emu je i
dobio ime;




Biljni svet - Cetinarske Sume su od najveéeg znacaja za Mal-
jen. Javljaju se beli, cmi bor, jela,smr€a, kleka i planinski bor.
Od listopadnog drveca na Maljenu su najzastupljenije breza i
bukva, crmi i beli jasen, hrast, cer i boZikovina ili zelenika.
Div€ibare su poznate po razli¢itim Sumskim i livadskim za-
jednicama. Tu su jeremiCak, vresak, kacun i lincur, a krajem
aprila javlja se najlepsi cvet planine — narcis.Na Maljenu pos-
toji najveca tresava u Srbiji, a tresavski eko sistemi su veoma
retki na ¢itavom balkanskom poluostrvu. Tresave predstavl-
jaju letopis prirode” iz kog se moze saznati istorija Zive
prirode na nasim prostorima. To je veoma bogat eko sistem
u ko raste blizu sto biljnih vrsti. s ; —

Na Maljenu su u znatnoj meri ji@
zastuplieni i $umski plodovi K
koji se upotrebljavaju u ljud-
skoj ishrani: gljive, Sumska
jagoda, divlja malina i kupina.
Od svih je najinteresantnija
borovnica, koja raste u vidu
Zbunja, najvide u Sumama [
bukve i jela.Takode, ovde se
moze naci i mnogobrojno lekovito bilje: hajducka trava,
pelin, velebilje, maticnjak, majcina dusica itd.
Zivotinjski svet - Najznacajniji predstavnik divijaci
na Maljenu je srna. Tu su i zeCevi, veverice, divlje svinje
koje se ponovo pojavljuju, kune belice i kune zlatice.
Pernata divljac je zastupljena sa vide vrsta; rasprostran-
jena je jarebica kamenjarka, $areni detli¢, seoski detli¢,
kreja i planinski slavuj. Posetiocima ove planine je

omogucena i poseta prirodnih rezervata pod strogom za-
Stitom drzave: Crna reka, Calacki potok, Zabalac i VraZiji vir.

Zablac se nalazi u izvoriSnom delu Bele Kamenice. Ovde je
zasticeno 11 ha Ciste sastojine breze proSarane
pojedinacnim stablima bukve, jele, belog i crnog bora.
Vraziji vir se nalazi u blizini DivCibara, na padinama
uzviSenja Velika ple¢a. Obuhvata 29 ha na kojima se nalazi
meSovita Sumska sastojina belog bora, breze, bukve, jare-
bike, hrasta kitnjaka i drugih vrsta.

Calacki potok obuhvata povrsinu od 3 ha na kojoj raste
meSovita Sumska sastojina jele i bukve, sa mestimi¢nim sta-
blima breze, smrce, belog i crnog bora i jarebike. Cilj je da
se oCuva ova jedinstvena biljna zajednica koja je svedena
na mali broj primeraka i predstavlja prirodnu retkost za
podrucje valjevske planine.

Crna reka obuhvata povrSinu od 60 ha. Nalazi se oko izvorista
Crne reke. U ovom rezervatu nalaze se posebne floristi¢ko-
vegetacione vrednosti i veoma atraktivni elementi reljefa.
Vode Ovo podrugje obiluje reicama, izvorima i
potocima koje pripadaju slivovima Kolubare i Za-
padne Morave. Bukovska reka izvire pod visom
Golupcem, te€e zivopisnom klisurom i kao pritoku
prima Crnu reku.Manastirica izvire pod Kraljevim
stolom i pravi vrlo lep vodopad Skakalo sa
kaskadama, visok oko 20 metara.

Na nekoliko mesta ispod istoCne strane
= 1 Golupca izvire recica Crna
1 Kamenica koja protie kroz
i DivCibare u uzem smislu.
| Ona tece izmedu maljenskih
visova, i u Tometinom polju
se sastaje sa Belom Ka-
menicom, od kojih nastaje
reka Kamenica, koja se uliva
u Zapadnu Moravu.

| Ovaj predeo obiluje i mnogim izvorima. Najpoznatiji je

Zujan, koji se nalazi u prostranoj, modvarnoj livadi,
Hajducka ¢esma na visu Cubrici i Markovi &anci.
Pesacke ture U Zelji da posetioci planine Maljen i
DivCibara $to bolje upoznaju ova dva dragulja valjevskih
planina Turisticka organizacija Valjevo, u saradnji sa val-
jevskim planinarima, pripremila je peSacke staze. One su
trasirane odabranim pravcima ka najinteresantnijim vrhovima
Maljena, a obeleZene su markacijama — crvenim krugovima
sa belom sredinom () koje se nalaze na drveéu, banderama,
kamenu i sl. duz cele staze (kad ste kod jedne markacije,
uvek vidite narednu, a ¢esto i dve sledece).

U pitanju su sledeéa odredista: Golubac, Paljba, Crni Vrh,
Ljuti krs, Velika pleca,




AIKIDO SEMINAR - Ukratko o znacaju ovakve vrste aktivnosti...

LJAikido Seminar” ili ,Skola u prirodi”, ili ,Aikido kamp”, ili
.Letnje pripreme”, ili ,Rekreativna nastava sa aikido
klubom”... sve se to moze podvesti pod ovu nasu vrstu
aktivnosti, i zato je jednostavno jednostavnije reci:
LAIKIDO SEMINAR*.
Letnji viSednevni aikido seminar odrzava se u periodu
kada nema redovnih treninga i ima viSestruku ulogu:
- Aikido Seminar vodi aikido trener Zuza Dejan, ma-
jstor crnog pojasa 6. DAN, koiji je vodio 17 Seminara
ovog tipa sa preko 500 u€esnika ukupno;

- Da nadoknadi odnosno ,presece” dvomesecnu (a za
neke klubove i tromesec€nu) pauzu u aikido treninz-
ima i na taj nacin onima kojima aikido nedostaje u
tom periodu, a to su pravi aikido obozavatelji, upot-
puni i osvezi znanje tokom letnjih meseci;

- Okuplja ¢lanove iz raZli¢itih aikido klubova koji nemaju prilike
tokom godine da posecuju druge klubove pa samim tim i upo-
znaju druge Clanove koji mozda vezbaju u Aikido Klubu
,Singidunum® sa njegovim sekcijama u O.S. ,Drinka Paviovié*-
Stari Grad, ,0.S. ,NadeZda Petrovié“ — Novi Beograd, ili
Klubu za borilatke vestine ,Zemun® u Ugrinovackoj 104,
ili sekcijama u Zemun Polju, Ugrinovcima, na Novoj Gale-
nici...a svi kao uéenici Zuza Dejana i njegovih instruktora;

- Omogucava razmenu iskustava, uporedivanje znanja,
ali ne u svrhu rivaliteta ve¢ u cilju sticanja veéeg
samopouzdanija i svesnosti o steCenom znanju;

- Sklapanje novih poznanstava koja mogu preéi u prava
drugarstva jer na Seminaru ima dovoljno vremena za
intenzivnije druzenje u razlicitijim okolnostima;

- Mogucnost da se bolje upozna trener gde se u
neposrednom razgovoru mogu dobiti odgovori na
mnoga pitanja koja bi mozda bila postavljena tokom
tekuce sezone ali za to ne bude dovoljno vremena;

- Tokom Seminara zbog neograni¢enog prostora i vre-
mena za vezbanje, aikido treninzi dozvoljavaju vecu
slobodu i kreativnost i time daju jednu drugadciju di-
menziju i samim tim obogacuju trening odnosno Cine

- Treninzi se odvijaju pod vedrim nebom, na Cistom
vazduhu u potpuno prirodnim uslovima;

- Mladi ¢lanovi se uce vecoj samostalnosti, boljoj or-
ganizovanosti, samodisciplini i disciplini uopste,
odrzavaniju li¢ne higijene, doslednosti i upornosti.

- U odnosu sa drugima ucenici postaju tolerantniji, so-
cijalizuju se, u€e da daju i da dele, ostvaruju
neposredan kontakt sa zivim bi¢ima bez virtuelnih
prepreka u vidu elektronskih i ekranizovanih poma-
gala tj. instrumenata kao $to su telefoni, televizori,
kompijuteri, video igre, drustvene mreze itd...

- Privikavaju se na redovnu, raznovrsnu i pravilnu
ishranu, rezimu spavanja i budenja sa dnevnim rit-
mom nalik zdravom zivotu a za uzvrat dobijaju do-
voljno razumevanja, paznje i ljubavi.

- Na samom seminaru upoznaju se sa kulturno, ge-
ografsko-istorijskim obelezjima krajolika u kom se
nalaze i vrednostima koje se tu daju prepoznati
odnosno biljnom i zivotinskom svetu koji je
karakteristiCan za predeo u kome borave;

- Tokom seminara nalaze se u pozitivnom drustvu uz
postojanje trenerskog autorireta i sve vreme uce se
lepom ponaSanju, ophodenju prema drugima,
prilagodavanju i reSavanju raznih svakodnevnih
situacija, moralnim nacelima i istinskim vrednostima
porodice, kulture i tradicije.

- Tokom celodnevnih aktivnosti, razonode i vecernjih
druzenja uz pesmu, Salu i razne smicalice dozive
se nezaboravni trenuci koji se kasnije prepri¢avaju
generacijama;
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